
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

гимназия №13 г. Томска

III съезд работников образования Сибири

СЕКЦИЯ: Современная школьная 

инфраструктура: обеспечение безопасности и 

укрепление здоровья школьников. Апробация и 

внедрение ФГОС нового поколения

Опыт работы 

МАОУ гимназия №13 г. Томска 
по здоровьесбережению 

обучающихся

Быстрицкая Ирина Владимировна



Цель деятельности учителя 

физической культуры: 

сохранение, укрепление и 

формирование здоровья 

учащихся.



Задачи: 

•развитие интереса к занятиям физической  

культурой и понимание смысла этих занятий;

•обучение практическому использованию 

навыков физической культурой в повседневной 

деятельности;

•развитие потребности к ведению здорового 

образа жизни;

•оздоровление школьников;

•воспитание культуры здоровья.



спортивно – оздоровительное

военно –

патриотическое

спортивно –

эстетическое









Здоровье 

школьника

Секция  

«Баскетбол»

Занятия 

хоровым 

пением

Ежедневные 

занятия физической

культурой

Занятия 

аэробикой
Занятия 

хореографией

Секция 

«Волейбол» 

Секция «Футбол»

Секция

легкой атлетики

Секция  

«Каратэ»»













 2 место в городской спартакиаде 

«Здоровье»

 1 место в городских соревнованиях 

«Президентские тесты»

 2 место в соревнованиях по волейболу 

(девочки) и по баскетболу (юноши)

 1 место в районных соревнованиях по 

футболу

 1 место в городских соревнованиях по 

кроссу 5 классы

 Участие во всероссийских соревнованиях 

«Кросс нации», «Лыжня России», 

«Российский Азимут»





















Результаты работы:

 1 место в областных соревнованиях военно 

– спортивной игре «Зарница»

 3 место в городских соревнованиях военно 

– спортивной игре «Рубеж»

 2 место в районных соревнованиях по 

«Пожарно – спасательному спорту»

 участие в городской программе «Память»







Гордость гимназии

    
 

     
 

     
 

   





Международный 

конкурс 

«Морской бриз» -

Лауреаты 2 степени

Международный 

конкурс 

«Невские созвездия» -

Лауреаты 1 степени




