
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

по развитию санаторно-курортного комплекса Сибири 

 

      Важное место в решении приоритетных демографических проблем и 

реализации национального проекта «Здоровье» принадлежит санаторно-

курортному комплексу, издавна успешно использующему в лечебно-

оздоровительных целях природные физические факторы, позволяющие 

достигать наилучших результатов при минимальных затратах времени и 

средств.  

      Созданная в России система санаторно-курортного лечения, не имеющая 

аналогов в мировой практике, включает в себя  лечебно-оздоровительные 

местности и курорты федерального, регионального и местного значения, 

санаторно-оздоровительные учреждения и организации различного типа и 

форм собственности, социально-экономическую инфраструктуру.  

      Об эффективности санаторно-курортного лечения свидетельствуют 

медицинские, социальные и экономические показатели:  как у взрослых, так 

и у детей уменьшается в 2-6 раз число обострений различных заболеваний, в 

2,4 раза - потребность в госпитализации, в 2,6-3 раза - расходы на лечение в 

поликлиниках и стационарах, в 1,8-2,6 раза - выплаты по временной и 

стойкой нетрудоспособности. 

      В целом санаторно-оздоровительный комплекс реально влияет на уровень 

экономического развития региона, так как снижает затраты на 

здравоохранение, социальное обеспечение, восстанавливает 

трудоспособность работающего населения. Кроме того, деятельность 

санаториев определяет мультипликативный эффект на другие отрасли 

экономики. С экономической точки зрения санаторно-оздоровительный 

комплекс следует оценивать как финансового донора региона. 

      Курортное дело определено действующим законодательством как 

совокупность всех видов научно-практической деятельности по организации 

и осуществлению лечения и профилактики заболеваний на основе 

использования природных лечебных ресурсов. Сюда же можно отнести и 

изучение свойств природных лечебных ресурсов и механизма их воздействия 

на здоровье человека, а также комплекс мероприятий по организации, 

строительству, управлению курортами, обеспечению лечения и культурно-

бытового обслуживания граждан, эксплуатации и охране природных леченых 

ресурсов и санитарной охране курортов. 

     Томский научно-исследовательский институт курортологии и 

физиотерапии со дня основания (1922) ведет исследования курортных 

факторов Сибири (климат, минеральные воды, лечебные грязи) с целью 

обеспечения лечебной базы для оздоровления населения региона в 

привычных климатических условиях. 

      В настоящее время наиболее актуальны сведения о ресурсных воз-

можностях и особенностях ландшафтно-климатических условий здравниц 

Сибири, перспективах их освоения в связи с профилактической на-

правленностью оказания оздоровительно-реабилитационных услуг. 



Туристические рынки последних лет также свидетельствуют об опере-

жающем росте спроса на поездки с целью оздоровления и лечения на 

сибирских курортах. 

      В связи с этим Томским НИИ курортологии и физиотерапии 

систематизированы сведения о природных лечебных факторах курортных и 

лечебно-оздоровительных местностей, перспективных для освоения 

рекреационных районах Сибири. 

      На территории Сибири функционируют многочисленные санаторно-

курортные, лечебно-оздоровительные, туристические учреждения различных  

форм собственности. Рейтинг здравниц формируется за счет ассортимента и 

качества услуг, создания новых центров оздоровления с использованием 

местных природных лечебных факторов. 

      Рекреационная ценность лечебно-оздоровительных местностей Сибири 

обусловлена уникальным сочетанием природных факторов - разнообразных 

форм рельефа, живописного ландшафта, солнечного климата, наличием озер 

и водопроявлений различного генезиса. В связи с этим здесь могут 

развиваться не только бальнеогрязевые, но и климатические курорты. 

      Особый интерес для развития курортно-рекреационной отрасли 

представляет Алтае-Саянская горная страна, занимающая обширные 

пространства юга Сибири и представляющая собой систему горных хребтов с 

абсолютными отметками до 4000м и более над уровнем моря, между 

которыми располагаются межгорные впадины и котловины (Кузнецкая, 

Тувинская, Минусинская, Уймонская, Нижнекатунская и др.). 

      В пределах Алтае-Саянской горно-складчатой области сосредоточены 

значительные ресурсы минеральных вод разнообразного химического 

состава и свойств (углекислые, радоновые, кремнистые термальные и др.), 

которые широко используются в лечебной практике известных курортов 

Сибири («Белокуриха», «Уш-Белдир», «Аршан» и др.). В межгорных 

впадинах распространены соленые озера со значительными запасами 

сульфидно-иловых грязей (Учум, Татарское, Шира, Туе и др.). В речных 

долинах Салаира и Горного Алтая выявлены обнажения глин, 

представляющих интерес для лечебного использования. 

      Наиболее развита сеть санаторно-курортных учреждений в пределах 

Кузнецко-Салаирской ландшафтной области, занимающей северо-западную 

часть рассматриваемого региона. Для Кузбасса, где расположено более 20% 

здравниц Сибирского региона, показаны перспективы расширения лечебно-

оздоровительной базы санаториев за счет использования местных 

гидроминеральных ресурсов (сапропели озера Большой Берчикуль, торфа 

месторождений «Кайла», «Калачевское», глины Апрелевского участка, 

минеральные воды с утвержденными запасами Борисовского, 

Березовоярского, Терсинского месторождений). Юг Кемеровской области - 

Горная Шория - благоприятен для развития центров горнолыжного спорта, 

оздоровительного туризма. 

 

 



      Наиболее перспективным для создания санаторно-оздоровительных 

комплексов является Горный Алтай - один из уникальных рекреационных 

районов не только Сибири, но и России. Курортно-рекреационная 

деятельность наиболее доступна в межгорных долинах и котловинах Горного 

Алтая. Наиболее освоенными из них являются Чемало-Катунская и 

Прителецкая. Развитие курортно-рекреационной деятельности перспективно 

в Усть-Коксинском сельскохозяйственном и мараловодческом районе с 

наибольшей плотностью населения из всех межгорных котловин Алтая. 

Здесь сосредоточено 30% от прогнозных ресурсов подземных вод 

Республики Алтай. 

      На юге Алтайского края в пределах Горной Колывани выделены особо 

благоприятные лечебно-оздоровительные местности, которые богаты 

рекреационными объектами (озера Колыванское и Белое, гора Синюха). 

      Бальнеоклиматический курорт Белокуриха – единственный курорт 

федерального значения на территории Сибири. Расположен в местности с 

высоким климатокурортологическим потенциалом, благоприятной для 

организации круглогодичной рекреационной деятельности. Курорт 

сформировался в месте нахождения месторождения лечебных азотно-

кремнистых слаборадоновых вод. На курорте функционируют 15 санаторно-

курортных учреждения различных форм собственности, объекты социально-

экономической инфраструктуры. 

 

      Для дальнейшего развития санаторно-курортного комплекса Сибири, 

повышения его роли в оздоровлении населения региона, необходимо решить 

следующие задачи: 

1. В целях формирования системы современных курортных комплексов, 

развития инфраструктуры курортов, формирования индустрии курортного 

дела необходимо шире развивать механизмы государственно-частного пар-

тнерства, способствующие привлечению инвестиций в санаторно-курортную 

сферу.  

       Одним из таких механизмов является осуществление деятельности по 

использованию природных лечебных ресурсов в лечебно-профилактических 

целях, деятельности по строительству, реконструкции, эксплуатации 

объектов, предназначенных для санаторно-курортного лечения и медицин-

ской реабилитации, в рамках функционирования особых экономических зон 

туристско-рекреационного типа. Такие особые экономические зоны созданы 

в 2007 году на территориях Республик Алтай и Бурятия, Алтайского края, 

Иркутской области. С 2010г. ведутся проектные работы по развитию 

туристско-рекреационного кластера «Белокуриха-2». 

2. Для эффективного развитии санаторно-курортных учреждений Сибири, 

полного использования мощностей лечебных баз, необходимо  применение 

современных лечебно-профилактических технологий с использованием 

опыта организации туристического бизнеса, в первую очередь, лечебного и 

оздоровительного туризма. 



3. Необходимо сохранить целевое назначение и правовой' режим земель 

лечебно-оздоровительных местностей и курортов, не допустить загрязнения, 

истощения и утраты природных лечебных ресурсов и курортов. 

4. Необходимо продолжать работу по разведке, оценке запасов природных 

лечебных ресурсов Сибири, перспектив развития новых курортов. 

5. Необходимо проводить работу по повышению доступности санаторно-

курортного лечения для населения регионов Сибири за счет: 

- снижения стоимости путевки за счет введения льготного налогообложения 

санаторно-курортных учреждений; 

- льготного проезда к местам санаторно-курортного лечения для более 

широких слоев населения Сибири; 

- долевого участия в финансировании санаторно-курортного лечения 

пациента, предприятия, на котором работает пациент, ФОМС, страховых 

компаний и др. 

 

Для координации деятельности учреждений санаторно-курортного 

комплекса Сибири, разработки и внедрения рекомендаций по его 

перспективному развитию и модернизации, целесообразно организовать 

секцию по курортному делу Координационного совета МА «Сибирское 

соглашение» по здравоохранению. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предлагаемые кандидатуры членов секции по курортному делу: 

1.Главные врачи (директоры) санаторно-курортных учреждений: 

- Коваленко Татьяна Сергеевна – зам. генерального директора, главный врач 

ЗАО «Курорт Белокуриха» Алтайского края,  к.м.н. 

- Булатова Зоя Петровна – главный врач санатория «Сибирь» ЗАО «Курорт 

Белокуриха» Алтайского края 

- Отт Александр Александрович – главный врач санатория «Катунь» ЗАО 

«Курорт Белокуриха» Алтайского края, к.м.н. 

- Толмачев Виктор Андреевич – директор санатория «Березовая роща» 

Алтайского края, д.м.н., профессор 

- Курнявкин Владимир Николаевич – генеральный директор санатория 

«Красноозерский» Новосибирской области, к.м.н. 

- Носов Евгений Анатольевич – главный врач санатория «Чажемто» Томской 

области 

- Колосов Олег Алексеевич - директор санатория «Красноярское Загорье» 

Красноярского края 

- Каргаполов Юрий Иванович - главный врач ООО «Курорт «Озеро Учум» 

Красноярского края 

- Соломатова Ирина Юрьевна – главный врач санатория «Шира» республики 

Хакасия 

- Жамбалов Зоригто Балдоржиевич – генеральный директор СКУП 

«Байкалкурорт» республики Бурятия 

- Сонголов Владимир Иванович – главный врач санатория «Аршан» СКУП 

«Байкалкурорт» республики Бурятия 

- Холмогоров Николай Анатольевич – директор ЗАО «Курорт Ангара» 

Иркутской области 

- Зайцев Николай Михайлович – главный врач санатория «Прокопьевский» 

Кемеровской области 

- Давыдова Лада Николаевна – главный врач санатория «Колос» Омской 

области. 

2. Главные специалисты по санаторно-курортному делу министерств 

(департаментов,  управлений) здравоохранению регионов Сибири (где они 

есть). 

3. Ученые: 

- Шкурупий Вячеслав Алексеевич – директор Научного центра клинической 

и экспериментальной медицины СО РАМН, академик РАМН 

- Зайцев Алексей Александрович - директор Томского НИИ курортологии и 

физиотерапии, к.м.н.  

- Джабарова Наиля Кашафовна – руководитель группы изучения природных 

лечебных ресурсов Томского НИИКиФ 

- Кулишова Тамара Викторовна – зав. кафедрой восстановительной 

медицины АГМУ, д.м.н., профессор 

- Потеряева Елена Леонидовна – зав. кафедрой профпатологии и 

восстановительной медицины НГМУ, д.м.н., профессор. 

 



 


