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Цель – организация действенной системы мониторинга, обеспечивающей
содействие в реализации принципов здорового питания и снижении рисков
нарушений здоровья у детей, связанных с пищевым фактором улучшение
здоровья детей, снижение интенсивности воздействия факторов риска
здоровью, научное обоснование практики включения в меню
инновационных блюд и блюд национальной кухни

Инструменты:

1. Программное средство «Мониторинг питания и здоровья»
(свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ №
2019665482);

2. Типовые меню;
3. Единые сборники рецептур и технологические карты.
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РОСПОТРЕБНАДЗОРПрограммный комплекс

Интуитивно понятный интерфейс, цикл видеоуроков и чат 
поддержки

Объединение разных участников процесса в едином 
информационном поле с адаптированным функционалом 

для каждого (образовательные и оздоровительные 
организации/операторы питания/органы управления 

образованием/Роспотребнадзор)

Реализация внутреннего дистанционного мониторинга и  
контроля с формированием отчетов по детям, возрастным 
группам, образовательным организациям, муниципальным 

образованиям, субъекту
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РОСПОТРЕБНАДЗОР

Субъекты, муниципалитеты и образовательные организации (Омская, Новосибирская, 

Оренбургская области, Р. Татарстан, Р. Хакасия, Иркутская область, ЯНАО, 

Ульяновская область, Р. Алтай)
Отдельные школы работают в ПС «Мониторинг питания и здоровья» самостоятельно

на 15.12.2020 г.

зарегистрировано 7 субъектов, из них 2 с полным циклом; 

1910 образовательных организаций

на 15.10.2021 г.

зарегистрирован  21 субъект, из них 6 с полным циклом; 

3832 образовательных организаций

на сегодня

зарегистрировано 51 субъектов РФ, 14 529 пользователей, 

5252 организаций
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Сервисы ПС «Мониторинг 

питания и здоровья детей»

Разработка меню

Программа реализуется в образовательных 
и оздоровительных организациях для детей 
(6867 организаций в 51 субъекте РФ):

1) Дошкольные организации – 649 
организаций в 37 субъектах РФ;
2) Школы – 5153 в 51 субъекте РФ; 
3) Организации отдыха и оздоровления –
1017 организаций 34 субъектов РФ;
4) Организации интернатного типа – 48 
организаций 12 субъектов РФ; 
5) Региональные Министерства образования 
-14, муниципальные органы управления 
образованием (173).

Инструменты: действующие нормативные 
и методические документы, таблицы 
химического состава пищевых продуктов; 
типовые меню, единые сборники рецептур 
и технологические карты

Адаптация меню для детей с сахарным диабетом и 
пищевой аллергией

Работа по меню, построение ежедневного меню и  
меню-раскладок в автоматическом режиме

Мониторинг технологической оснащенности 
пищеблоков

Мониторинг здоровья детей и региональных 
особенностей здоровья

Информирование родителей о 
фактическом питании и 
принципах здорового питания

Родительский контроль

Экспертиза меню

Архив собственных и типовых меню

Построение отчетов

Мониторинг цен



Пользователи 

программного 

комплекса

В программном средстве размещены 

типовые варианты меню для детей 

по возрастным группам 3-7 лет, 7-11 

лет, 11 лет и старше, в том числе для 

детей с : 

•целиакией;

•муковисцидозом;

•Фенилкетонурией.

На базе типовых меню участниками 

мониторинга разработано 95 меню 

для детей с целиакией; 57 меню – для 

детей с фенилкетонурией; 61 меню 

для детей с муковисцидозом;

адаптировано - 300 меню для детей с 

сахарным диабетом и 82 – для детей с 

пищевой аллергией
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Функционал - внутренний и родительский контроль – показатель 

несъедаемости блюд (по дням цикла, по месяцам, приемам пищи, переменам, 

контингентам питающихся)
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Внутренний и родительский контроль в удобном для проведения и анализа формате



1. Cборник рецептур блюд и типовых меню для
организации питания обучающихся 1-4-х классов
общеобразовательных организаций

Подготовлены в рамках НП «Демография» и 

прошли апробацию в образовательных 

организациях :

2. Рекомендации по адаптации действующего меню
в организованных детских коллективах для
организации питания детей с пищевой аллергией

3. Сборник рецептур блюд и типовых меню для
организации питания детей в организациях с
круглосуточным пребыванием детей

Каждый сборник включает в себя:

1. Рецептуры блюд, соответствующие принципам 
здорового питания

2. Информация о пищевой и биологической ценности 
продуктов и готовых блюд с учетом термической 
обработки

3. Описание технологии приготовления блюд, 
начиная с обработки сырья и заканчивая внешним 
видом готового блюда и его органолептическими 
свойствами, температуры выдачи блюд 
соответствующее современному технологическому 
оснащению пищеблоков ОО

4. Все рецептуры прошли технологическую 
отработку, в рецептурах пересмотрены нормы 
вложения соли и сахара с учетом принципов 
здорового питания

5. Типовые варианты меню подготовлены в 
результате совместной работы с Новосибирским 
медицинским и Новосибирским технологическим 
университетами

Сборники рецептур и типовых меню

4. Варианты типовых меню для стационарных
загородных организаций и лагерей с дневным
пребыванием детей, в т.ч. для детей с сахарным
диабетом, целиакией и муковисцидозом

5. Сборник рецептур и типовое меню для
организации кострового питания в детских лагерях
палаточного типа
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